
 

 

 

 

 به درس  مربوطاطلاعات 

 روانپرستاری   گروه آموزشی ارائه دهنده:

 ۰۸اصول مشاوره در روانپرستاری      کد درس:  نام درس:

 كارآموزی(  واحد   0/ 5- نظری واحد  1) 5/1:واحدنوع و تعداد 

 -  نیاز/هم نیاز:پیش

 روانپرستاری   -كارشناسی ارشد    رشته و مقطع تحصیلی:

 روز و ساعت کلاس: 

 

 اطلاعات مسئول درس 

 

 مهدیه قلعه نوی نام مسئول درس:

 رتبه علمی: مربی

 رشته تحصیلی: روانپرستاری 

 مامایی شهیدبهشتی محل کار:دانشکده پرستاری و 

 88655367 تلفن تماس:

  m@gmail5ghalenoee.پست الکترونیک:

 

 اطلاعات اساتید همکار 

 

 مدرسان همکار:

 زمان و محل ملاقات: 

 تلفن تماس:  

 پست الکترونیک اساتید:  

 

 

 ۱۴۰۲اردیبهشت تاریخ آخرین ویرایش طرح درس: 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 دفتر توسعه آموزش 

 طرح دوره نظری و عملی 

 

   شناسه سند: 

mailto:ghalenoee5.m@gmail


 

 

 شرح درس: 

ارائه خدمات صحيح  پرستاران از مددجویان است.  منابع حمایتی روان   نیترمهماز    پرستاریدر روان مشاوره  

  یهاعرصه و    هانه يدر زمی مشاوره    هاک ياصول و تکن  یر يكارگبه و مهارت  نيازمند داشتن آگاهی    یامشاوره 

ت  شناخ  بر. این درس باشد ی م نگر و مراقبت اوليهی جامعه هاعرصه در    ژه یوبه مراقبت از سلامت روان  مختلف 

دارد.   د يپرستاری تأكزمينه و كاربرد آن در روان  اینو كسب مهارت در     مشاوره    یهاک يو تکن  هاه ی اصول، نظر  

 

 هدف کلی: 

 پرستاریكاربرد آن در ارائه خدمات روان و   مشاوره  یهاک ي آشنایی و شناخت مفاهيم، اصول، تکن  

 

 های مورد انتظار( اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 . اهداف اختصاصی هر جلسه در اول هر جلسه در اختيار دانشجویان قرار خواهد گرفت

 رود فراگيرنده بتواند: پس از پایان درس انتظار می

 را بيان نماید.مبانی، مفاهيم و اصول مشاوره   ▪

 را توضيح دهد.  یامشاوره ی  هامهارتمشاوره درمانی و  ▪

 را نام ببرد. ی مشاوره  هاک يتکن ▪

انسان    هاه ینظر ▪ و  پدیدارشناختی  پسافرویدی،  پویشی  روان  پویشی،  )روان  مشاوره    رویکردهای  و 

 توضيح دهد .را  رفتاری(-گرایانه، گشتالتی و روان نمایشگری، تحليل تبادلی و شناختی

 را بيان نماید.   ی شخصيتهاه ینظر ▪

 را بداند.  سالمندان و زنان(  )موضوعات مشاوره در كودكان و نوجوانان،   Life Spanاصول مشاوره   در   ▪

پرستاری )رویکردهای فردی، گروهی  تاریخچه، كاربرد و رویکردهای مشاوره   مبتنی بر شواهد در روان  ▪

 را بيان نماید. ی خانواده( هامشاوره و یا  

در   ▪ بستری  بيماران  مشاوره   ( بيمارستان  در  سلامت  روانشناسی  مشاوره  غير  هابخشاصول  ی 

 را توضيح دهد.  ی(پزشکروان 

 را بيان نماید. یپزشکروان ی در بيماران دارای اختلالات بخشتوان اصول مشاوره  ▪

اقبت در منزل و  نگر )مشاوره در مرپرستاری و مبتنی بر شواهد در مراكز جامعه مشاوره   مختصر روان  ▪

ی  دكنندهیتهد ی یا بيماران دارای مشکلات  شناختروان مشاوره در بيماران دارای مشکلات جسمی  

 را توضيح دهد. حيات مانند سرطان، ایدز و نظایر آن( 

 

 



 

 

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگيری مرتبط:-های یاددهی روش

سازی                        كلاس وارونه           روش های شبيهكلاس آنلاین غير هم زمان                            كلاس آنلاین همزمان

 فروم های گفت و گو                       وارسازیبازی

   : سایر )نام ببرید(

    

 حضوری   
 یادگيری مرتبط:-های یاددهی روش

-حلسخنرانی                 بحث در گروه كوچک                         پرسش و پاسخ                   یادگيری مبتنی بر 

 مسأله                   یادگيری مبتنی بر سناریو                        یادگيری مبتنی بر ارائه پروژه

 :  سایر )نام ببرید(

 

 ترکیبی 
 :    های حضوری و مجازی را نام ببریدگرفته شده از مجموع روش  لطفا روش بکار

 تلفيقی )حضوری و مجازی( 
 و كلاس آنلاین همزمان و غيرهمزمان   سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ، كنفرانس دانشجویی 

 

                                                                                                   

 

 

 سرفصل و تقویم ارائه درس 

شماره  

 جلسه

- روش یاددهی سرفصل 

 یادگیری 

 مدرس تاریخ جلسه  

معرفی درس، اهداف، انتظارات، تکاليف   ۱

مبانی، مفاهيم و    و نحوه ارزشيابی درس

 و اصول مشاوره   

سخنرانی، بحث گروهی و  

حل مسآله،  پرسش و پاسخ،  

و     كنفرانس دانشجویی

كلاس آنلاین همزمان و  

 غيرهمزمان 

دكتر مهدیه قلعه  

 نوی 



 

و   ۲ درمانی  ی  هامهارت مشاوره 

 ی امشاوره 

 

سخنرانی، بحث گروهی و  

حل مسآله،  پرسش و پاسخ،  

و     كنفرانس دانشجویی

كلاس آنلاین همزمان و  

 غيرهمزمان 

دكتر مهدیه قلعه  

 نوی 

سخنرانی، بحث گروهی و   ی مشاوره   هاکيتکن ۳

حل مسآله،  پرسش و پاسخ،  

و     كنفرانس دانشجویی

كلاس آنلاین همزمان و  

 غيرهمزمان 

دكتر مهدیه قلعه  

 نوی 

سخنرانی، بحث گروهی و   و رویکردهای مشاوره      هاه ینظر ۴

حل مسآله،  پرسش و پاسخ،  

و     كنفرانس دانشجویی

كلاس آنلاین همزمان و  

 غيرهمزمان 

دكتر مهدیه قلعه  

 نوی 

سخنرانی، بحث گروهی و   ی شخصيت هاه ینظر ۵

حل مسآله،  پرسش و پاسخ،  

و     كنفرانس دانشجویی

كلاس آنلاین همزمان و  

 غيرهمزمان 

دكتر مهدیه قلعه  

 نوی 

 Life Spanاصول مشاوره   در   ۶

تاریخچه، كاربرد و رویکردهای مشاوره   

 پرستاری مبتنی بر شواهد در روان 

سخنرانی، بحث گروهی و  

حل مسآله،  پرسش و پاسخ،  

و     كنفرانس دانشجویی

كلاس آنلاین همزمان و  

 غيرهمزمان 

دكتر مهدیه قلعه  

 نوی 

اصول مشاوره روانشناسی سلامت در   ۷

مشاوره   مختصر    و  بيمارستان

پرستاری و مبتنی بر شواهد در  روان 

 نگرمراكز جامعه 

سخنرانی، بحث گروهی و  

حل مسآله،  پرسش و پاسخ،  

و     كنفرانس دانشجویی

كلاس آنلاین همزمان و  

 غيرهمزمان 

دكتر مهدیه قلعه  

 نوی 

ی در بيماران بخشتوان اصول مشاوره   ۸

 ی پزشکروان دارای اختلالات  

سخنرانی، بحث گروهی و  

حل مسآله،  پرسش و پاسخ،  

و     كنفرانس دانشجویی

كلاس آنلاین همزمان و  

 غيرهمزمان 

دكتر مهدیه قلعه  

 نوی 

    امتحان پایان دوره  ۹

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :قوانین دوره/انتظارات از دانشجو 

 

 تکاليف انجام و ارائه به موقع   -１

 داشتن مطالعه و آمادگی قبلی در مورد مطالب مورد بحث در كلاس برای داشتن امکان بحث گروهی و پرسش و پاسخ  -２

 شركت در پرسش و پاسخ و بحث كلاسی با استناد به آمادگی و مطالعه قبلی خود  -３

 تبادل مطالعات جدید خود در زمينه درس با سایر همکلاسی ها -４

 

 

 

 

 ارزشیابی:روش 

 

 روش ارزشیابی:

 ارزیابی تکوینی  -

 ارزیابی تراکمی  -



 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  روش ارزشیابی ردیف

 درصد ۴۰ ی یا پایانی امرحله ی كتبی و یا شفاهی هاآزمون  ۱

 درصد ۱۰ ی اانه یرای تعاملی هاآزمون  ۲

 درصد ۱۰ ( Key Feature Testآزمون ویژگی كليدی )  ۳

 درصد ۴۰ و تکاليف كلاسی و ژورنال كلاب ها  هاگزارش  ۴

 

 

 منابع درس: ) آخرین ویرایش( 

استاد د يكتب و مقالات معتبر علمی و به روز در زمينه مشاوره و سایر منابع مورد تائ جدیدترین   

لابوت سوزان ام. مشاوره روانشناسی سلامت در بيمارستان. ویرایش اول. ترجمه پوران سامی،   -

 1399امين رفيعی پور. انتشارات نسل نواندیش. 

ی در سلامت جسم و روان. ویرایش اول. ترجمه نسيم پاک  بخشتوان اترینگتون، كيم. مشاوره   -

 1397نيا و همکاران. انتشارات مركز نشر آكادميک. 

  ی. نشر مركز دانشگاهی )آخریندرمانروان ی مشاوره و  هاه ی نظری عبداله و همکاران.  آبادع يشف -

 چاپ(

جان.   - نوركراس  و  جيمز  محمدی.  درمانروان ی  هاه ی نظرپروچاسکا  سيد  یحيی  ترجمه  ی. 

 انتشارات رشد )آخرین چاپ(

 ی شخصيت. ترجمه یحيی سيد محمدی. انتشارات ارسباران )آخرین ویرایش( هاه ی نظرفيست،   -
 

- Caplan G, Caplan RB. Mental Health Consultation and 

Collaboration: Concepts and Applications. Waveland Press. 

- Rhoads J, Murphy P. Clinical consult to psychiatric nursing for 

advanced practice. Springer Publishing Company. 

- Wheeler K, PhD PB, APRN F. Psychotherapy for the advanced 

practice psychiatric nurse. St. Louis, MO: Mosby; 2008 Sep 20. 

 

 

 

 


